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INJEKCIJE BOTOXA, LASERSKO
ODSTRANJIVANJE ZNOJNICA, HIDREX
TERAPIJA te uporaba ekoloskih
dezodoransa u obliku kristala

sve su popularnije metode pri
rjeSavanju problema

prekomjernog znojenja a

koje su ekskluzivno za
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tjeranim znojenjem ispod pazuha. “To ih primjerice na poslovnim sastancima ¢ini
dodatno napetima i dekoncentriranima jer uvijek paze da drze ruke stisnute uz
fijelo kako im se ne bi vidjele mrlje od znoja na odjeci. Na posao uvijek moraju nosi-

ti rezervne majice i koSulje da bi se mogli presvuci. Kod pacijenata koji imaju ekstremne
probleme sa znojenjem dlanova, moze se vidjeti kako im znoj doslovce kapa s ruku i oni
stalno u rukama mora- ju nositi maramicu. Pisa-
nje im je ofe- Zano, a u dodiru s

Dr. sc. Ivana Nola kaze da joj se pacijenti najéesce obracaju zbog problema s pre-

BOTOX se injicira u koZu na

podrucju pojacana znojenja,

najéesce na pazuhu, a rjede 4
na dlanovima

Znoj se stvara u iiijezdama
- znojnicama, kojih na
tijelu ima od dva do cCetiri

j | milijuna; najvise ih je
smjesteno na tabanima,

,ﬁ_-].' pazusima, dlanovima i celu,
} -~ __ a najmanje na koZzi bedara

.......................................................................... Botox i hidrex terapijekaospas

Primjenu Botoxa odobrila je 2004. Americka agencija za lijekove i hranu (FDA). On umrtvijuje Zlijezde
znojnice tako da sljedecih 4 do 6 mjeseci izlucuju znoj samo onoliko koliko je to normalno

metalom nastupa korozija, pa poneki cak moraju mijenjati posao”, prica dermatologinja
iz Poliklinke Nola. Ona u terapiji jaceg oblika hiperhidroze koristi Botulinum toksin tipa
A, poznatiji kao Botox. “Primjenu Botoxa odobrila je 2004. Americka agencija za lijeko~
ve i hranu (FDA). On umrtvijuje Zlijezde znojnice tako da sljedecih 4 do 6 mjeseci izlu-
Cuju znoj samo onoliko koliko je to normalno. Tako ce se osoba prilikom naporne fizic-
ke aktivnosti malo oznojiti i nakon primjene Botoxa. Nije nam cilj znojenje u potpunosti
ukloniti jer znoj ipak ima vaznu fizioloSku funkciju. Podaci otprije nekoliko godina potr-
duju izuzetno dobra iskustva na vise od Cetiri milijuna tretmana u svijetu. Neke osobe
dolaze na terapiju Botoxom svakih Sest mjeseci, dok ju oni koji se pojacano znoje samo
lieti provode obiéno u oZujku ili travnju. Botox se injicira u kozu na oznacena polja poja-
tana znojenja, a prije toga se podrutje koje Ce se tretirati namaze anestetskom kremom
zahvaljujuci kojoj je tretman pazuha gotovo hezbolan i osoha se nakon njega odmah
moze vratiti svakodnevnim aktivnostima. Na dlanovima je tretman dosta neugodniji, a na

stopalima je toliko bolan da se izuzetno rijetko radi”, kaze dr. Ivana Nola.
edutim, dodaje, za dlanove i tabane postoji jedna posve bezbolna varijanta -
Mhidrex terapija koja djeluje na principu iontoforeze. Provodi se u dvije odvoje-
ne kadice s vodom u koje se pusta istosmjerna struja niske jakosti, a u kojima
se dlanovi odnosno stopala trebaju drZati 15-ak minuta. Takav tretman treba se ponovi-

ti uzastopno 8 do 10 puta, najbolje u roku od tri tjedna. Utinak ove terapije je znacajno
smanjenje znojenja, kaze dr. Ivana Nola, $to traje do tri mjeseca i nakon toga se savje-

tuje da se tretman ponovi.

NAPISALA: ANA KIRIN
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ojenje je prirodan pro-
ces nuzan za regulaci-
ju tjelesne temperature,
dnosno hladenje tijela
kada se pretjerano zagrije zbog
povecane temperature u oko-
lini, tjelesnih napora ili bole-
sti. Znoj se stvara u Zlijezda-
ma znojnicama, kojih na tije-
lu ima od dva do Cetiri miliju-
na i najviSe ih je smjesteno na
pazusima, tabanima, dlanovima
i Celu, a najmanje na kozi beda-
ra. Njihova aktivnost je pod
kontrolom vegetativnoga Zivca-
nog sustava koji nije pod utje-
cajem nase volje. Medutim, kul-
tura nam je nametnula nega-
tivan stav prema znojenju, a
time i potrebu za Cestim tusira-
njem i KoriStenjem dezodoran-
sa i antiperspiranta. Ljudi koji-

ma ni to ne pomaze u kontroli
pretjeranog znojenja odnedav-
no se mogu odlu¢iti za medicin-
ske postupke kojima se umrtv-
ljuju ili pak posve uklanjaju zli-
jezde znojnice na najkriti¢nijim
dijelovima tijela.

Dr. sc. Ivana Nola, dermatove-
nerologinja iz zagrebacke Poli-
klinike Nola, objasnila nam je
da postoji viSe uzroka za hiper
hidrozu, to jest pretjerano zno-
jenje, ali i da ono moze biti
uzrok drugih problema. “Fizio-
loska hiperhidroza javlja se tije-
kom pojacana fizickog rada, u
trudnodi, kod debljih osoba, u
klimakteriju, u vrucoj klimi i
tako dalje. Lokalizirani oblik
obitno se javlja kod zdravih
osoba i to najéesce ispod pazu-
ha te u podrudju dlanova i taba-
na. Smatra se da pogada oko

tri posto populacije, podjedna- ~5>

icama i ovog ljeta
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~>> ko Zene i muskarce, a najcesce

se javlja izmedu 25. i 60. godi-
ne. Generalizirana hiperhidroza
povezana je s odredenim bole-
stima u podlozi. Simptomatska
hiperhidroza javlja se kao jedan
od simptoma neke druge bole-
sti, naprimjer endokrinog pore-
mecaja, bolesti srediSnjega zZiv-
¢anog sustava ili maligne bole-
sti, a mozZe nastati i uslijed kardi-
ovaskularnih poremecaja, hipo-

_TERAPILJE ZA PREKOMJERNO ZNOJENJE

glikemije ili kao reakcija na uzi-
manje lijekova, alkohola, niko-
tina i kofeina. Kad hiperhidro-
za nije simetri¢na, sumnja se na
oStecenje Zivcanog sustava.

Emocionalno ili

nasljedno znojenje

Pojacano znojenje moze biti
uzrokovano i emocionalnim i
psihickim stresom i tada govori-
mo o emocionalnoj hiperhidro-

zi. Genuina hiperhidroza obi-
ljeZzena je nasljednom sklono-
§¢u pojacanom radu Zlijezda
znojnica - neki su ljudi napro-
sto bazdareni tako da se uvijek
znoje vise nego ostali. Uz uobi-
¢ajene probleme, zbog pojaca-
na vlaZenja koze mogu se javi-
ti sekundarne komplikacije, kao
$to su sekundarne bakterijske ili
gljivicne upale koZe. Neugodan
miris javlja se zbog bakterija i

golog i kirurg glave
lijecenje hiperhidro-
0ja rjesava proble-
Sweat Ablation, to

t izvedena je u Brazi-
znojnih Zlijezda ispod
su nevidljivi, a znoje-
buduci da su znojnice
jedan tretman, a stu-

i potkoznog tkiva. Ako
blema moze ponovi-

3, na pazuh se nano-
jne Zlijezde. U lokalnoj
koza se odvoji od pot-
dstranjuju Zlijezde da bi
atio svojim uobicajenim
on zahvata, a nakon

a vodom i sapunom,

tretman

sera koja se smije apli-

eenje pretjeranog znojenja

jan je jedan tretman, a stupanj smanjenja znojenja ovisi o
e smije aplicirati ovisno o individualnoj strukturi koze

te mazanje kremom. Ako je potrebno, moze se ordinirati antibi-
otik. Sredstva protiv bolova kao Sto su Voltaren ili Ketonal rijet-
ko su potrebna. Komplikacije nakon ovog zahvata vrlo su rijet-
ke, a sastoje se od kozne infekcije, hematoma, o3tecenja na kozi
(kod predoziranja).

uspojava djelovanja lasera je djelomitno nestajanje dlaci-
Nca u pazuhu. Stetne posljedice laserskog odstranjenja znoj-

nica, u smislu pojacanog znojenja u drugim dijelovima tije-
la koji do tada nisu bili zahvaceni jatim znojenjem, nisu opisane,
7a razliku od operacije kod koje se endoskopskim putem presije-
caju simpaticne Zivéane niti i kod koje je ta neZeljena posljedica
ponekad primjecena”, kaze prof. Mislav Gjuric.
Informacije: Poliklinika Sinteza, Folnegoviceva 1c, 10000 Zagreb,
Tel.: 01/5005-970,

PROF. DR. SC. MISLAV GJURIC pomocu
lasera odstranjuje znojne Zlijezde iz
potkoznog tkiva na pazuhu

koriste dezodoranse i antiperspirante.
Dragana Klaric, savjetnica i edukatori-

Zbog pojacanog znojenja ljeti ljudi vise

ca za prirodnu kozmetiku iz Biovege, upozo-

rava da mnogi od njih sadrze Stetne sastoj-
ke koji dugotrajnom upotrebom mogu nepo-
voljno utjecati na nase zdravlje. Zbog toga
su, kaze, u nekim drzavama, kao u Kanadi i
SAD-u, antiperspiranti stavijeni u kategoriju
bezreceptnih lijekova - mogu se kupiti bez
recepta, u maloprodaji, a dopustena im je
upotreba samo u predjelu pazuha. Dezodo-
ransi koce aktivnost i razvoj bakterija ¢ime
sprijecavaju neugodan miris koZe, a buduci
da su uglavnom mirisni preparati, djelomic-

no i ublazavaju miris znoja. Mnogo je kemij-

skih sastojaka koji djeluju kao dezodoran-
si, a najcesce se upotrebljavaju denaturirani
alkohol i triklosan. Triklosan je konzervans
s jakim antimikrobnim djelovanjem. Do sada
jo$ nije dovoljno istrazen, no pokazalo se
da u ve¢im dozama ima kancerogeno dje-
lovanje, izaziva ostecenja jetre, slahi imu-
noloski sustav, smanjuje plodnost, narusa-
va hormonalnu ravnotezu i izaziva ostecenja
ploda. Takoder mozZe reagirati sa slobodnim

Ekoloski dezodoransi u obliku kristala najsigurniji su izbor

Dezodoransi koce aktivnost i razvoj bakterija cime sprijecavaju neugodan miris koze, a buduci da su
uglavnom mirisni preparati, djelomicno i ublazavaju miris znoja

\Ad

DRAGANA KLARIC,
savjetnica i edukatorica
za prirodnu kozmetiku,
upozorava na stetnost
nekih kemijskih sastojaka
iz konvencionalnih
dezodoransa i
antiperspiranta

klorom i stvoriti dioksin koji je izrazito toksitan, narusa-
va hormonalnu ravnotezu, vrlo je stabilan i sporo se izlu-
Cuje iz organizma. Zbog svog je djelovanja triklosan u
nekim drZavama svrstan u skupinu pesticida, a proizvo-
di koji ga sadrZe ¢esto su oneciSceni dioksinom. Antiper-
spiranti sadrze soli aluminija, cinka ili cirkonija ili njihovu
kombinaciju, a djeluju na smanjenje protoka znoja, suza-
vajuéi pore znojnih Zlijezda i blokirajuci izvodne kanalice
znojnih Zlijezda. Mnoge aluminijeve soli djeluju iritirajuce
i nadrazujuce Sto rezultira crvenilom i upalom koZe. Ako
su u spreju, ne preporucuje se njihovo udisanje jer dugo-

trajnom upotrebom mogu izazvati oStecenje pluca. Alu-
minij se takoder povezuje s Alzheimerovom bolesti. Cir-
konijeve soli opasne su ako se udiSu pa se zhog toga ne

koriste u aerosolima u EU i SAD-u, ve¢ dolaze u “sigurni-

joj” varijanti - stikovima, gelovima i roll-on-ima.
Z navedene sastojke, deo-proizvodi testo sadr-
Uie parabene koji imaju konzervirajuée djelovanje
i Siroku primjenu. Neki znanstvenici smatraju da
su opasni za ljudsko zdravlje jer naruSavaju hormonal-
nu ravnotezu, to jest ponasaju se kao estrogeni - pove-

¢avaju rizik od pojave karcinoma dojke i karcinoma koze.

Drugi smatraju da su sigurni za upotrebu, no zapravo niti
jedno istrazivanje nije obradilo $to se dogada dugotraj-
nom upotrebom navedenih kemijskih tvari.

Dragana Klari¢ kao jedine sigurne proizvode za nanose-
nje na kozu preporutuje ceriificirane ekoloSke preparate
koji uopce ne posjeduju sintetske sastojke. To su primje-
rice hipoalergeni dezodoransi u obliku kristala, takozva-
ni deo-kristal ili kristalni kamen koji je mineralnog porije-
kla, te dezodoransi koji sadrze cink ricinoleat, a koji umi-
ruju koZu i neutraliziraju neugodan miris znoja, pri cemu
ne ometaju rad Zlijezda znojnica.

gljivica koje zive na nasoj kozi.
Na pregibima na tijelu, kao sto
su pazusi, dio ispod grudi i pre-
pone, zbog znoja i trljanja koze
mnoze se bakterije i uzrokuju
neugodne mirise. TuSiranjem,
izbrijavanjem dlaka i Kkoriste-
njem raznih pomocnih prepa-

rata - antiperspiranata i dezo-
doransa - to pokusavamo ubla-
ziti. Dezodoransi i antipers-
piranti djelotvorni su ako se
nanesu na depilirani pazuh i
uvijek suhu i ¢istu kozu, pret-
hodno njegovanu kremom.
Negativna strana ovih pripra-

vaka je $to mogu izazvati aler
gijske reakcije. Odabir prepa-
rata ovisi o problemu i osjet-
ljivosti koze, ali se generalno
moze reci da se trebaju Koristi-
ti njezni, neagresivni preparati
poput neutralnih dje¢jih sapu-
na, a ako ve¢ postoje odredeni

problemi, trebaju se individual-
no prepisati preparati koji sadr-
ze antimikotike ili druga sred-
stva za umirenje koze. Neu-
godan miris moze prouzrodi-
ti i neka hrana, prvenstveno
luk i ¢esnjak, te Zestoka alko-
holna pica, tako da bi ljudi

koji rade u kolektivima takve
stvari naprosto trebali izbjega-
vati. Odjeca bi uvijek treba-
la biti lagana, pamucna, a ne
sinteti¢ka, kako bi koza mogla
normalno disati”, savjetuje dr.

Ivana Nola.
[ ]
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