POLIKLINIKA SINTEZA:
Dijagnostika i lijeCenje prema potrebama suvremenog pacijenta

Lijecenje otezanog disanja na nos

Preduvjet suvremene kirurgije nosa i paranazalnih sinusa u uvjetima dnevne bolnice posebno su educirani strucnjaci s
vrhunskim znanjem endoskopske i mikrokirurske tehnike, najsuvremenija oprema i instrumenti, kao i cijeli tim koji stoji na
raspolaganju pacijentima. Medunarodni ugled strucnjaka nase klinike garancija je kvalitete koja prati sve nove trendove
kako bismo nasim pacijentima pruzili mogucnost lijecenja na internacionalnoj razini.

Otezano disanje na nos uzrok je glavoboljama, osje¢aju umora, oslabljenom osjetu mirisa te poremecaju rezonance (govor kroz
nos). Prigodom najmanijeg tjelesnog napora takve osobe zapocinju disati kroz usta, sto uzrokuje podrazaj hladnog i suhog zraka
na sluznicu zdrijela, grkljana i dusnika, s posljedicnom kroni¢nom upalom, bolnim i otezanim
gutanjem, kronicnom upalom krajnika, s ucestalim anginama ili kronicnom upalom sluznice gr-
kljana i dusnika, popra¢enom podrazajnim kasljem. Onemogucena pravilna izmjena zraka kroz
Eustahijevu cijev uzrokuje ceste upale uha, posebice kod djece, s mogucim slabljenjem sluha.
San je nemiran, Cesto je prisutno hrkanje, te se bolesnici bude umorni i neispavani. Nakon ba-
nalne prehlade potrebno je duze vrijeme da se lucenje sluzi u nosu normalizira, te je prisutan
dugotrajni osjeca;j slijevanja sluzi u zdrijelo.

Prije odluke o vrsti lijecenja provodimo detaljnu dijagnostiku koja ukljucuje rinoskopiju, endosko-
piju nosa, fiberendoskopiju, mjerenja prohodnosti (rinomanometrija), ultrazvuk, te provokacijske
testove. Lijecenje ovisi o uzrocima koji su mnogobrojni, a mogu biti urodeni ili stec¢eni. Medu
naj¢esc¢ima su iskrivljenje nosne pregrade (devijacija septuma), povecanje (hipertrofija) nosnih Prof. dr.sc. Mislav Gjuri¢, renomirani otorinola-

(L [BLS . e - ringolog s dugogodisnjim iskustvom potvrdenim
Skoljki, upala sinusa, polipi u nosu, tumori itd. uinternacionalnim centrima izvrsnosti.

* Najsuvremenija dijagnostika i lijecenje na jednom mjestu

* Ambulantna (jednodnevna) kirurgija s maksimalno brzim oporavkom

* Endonazalna endoskopska laserska kirurgija nosa i sinusa

* Radiofrekventni tretman otezanog disanja na nos, hrkanja i poremecaja spavanja
* Estetske i funkcionalne operacije bez tamponade nosa

Kada antibiotici, kapi za nos, aerosoli, inhalacije i slicno vise ne pomazu, suvremeno lijecenje ote-
zanog disanja na nos polaze teziste na precizne mikrokirurske zahvate usmjerene na ciljano rje-
Savanje patologije, Sto omogucava maksimalno brz oporavak i vracanje dnevnim aktivnostima.
Zahvati se vrse u kratkotrajnoj anesteziji, a uporaba suvremenih lijekova protiv boli osigurava
odsutnost boli nakon kirurskog zahvata. Uporaba najsuvremenijeg Nd-YAG lasera, radiofrekven-
cije (Olympus) i funkcijske endoskopske kirurgije nosa i sinusa, za razliku od klasi¢nog lijecenja,
izaziva minimalno traumatiziranje tkiva i ne zahtijeva tamponadu nosa. To posebno znaju cijeniti
bolesnici koji su ve¢ bili podvrgnuti torturi tamponade nosa u trajanju od 5 dana.
Primjerice, kod devijacije septuma radi se o mehani¢kom problemu koji konzervativna terapija ne
moze rijesSiti, vec tek pruziti kratkotrajno olakSanje. Dapace, dugotrajna primjena kapi ostecuje
Operacije laserom izvodimo ambulantno i nosnu sluznicu. Korekciju septuma (septoplastika) vrsimo, kao i ostale funkcionalne zahvate, bez
bolesnik se odmah vraca svojim aktivnostima. e X . p

vidljivih promjena izgleda lica.
Kod kroni¢nog povecanja nosnih skoljki metoda izbora je njihovo smanjenje laserom ili radiofrekventnom tehnikom. Nasa dugogodisnja
iskustva potvrduju ucinkovitost kod blazih i srednje teskih oblika hipertrofije. Zahvat izvodimo ambulantno, u lokalnoj anesteziji, i bolesnik
se odmah vraca svojim aktivnostima. Kod izrazenih hipertrofija skoljki, osobito kostanog dijela, preporucujemo plastiku kirurskim putem.
Zadebljanje i otok sluznice sinusa, ponekad praé¢eno stvaranjem nosnih polipa (grozdastih izraslina u nosu) javlja se kod kroni¢ne upale,
alergicaraili ljudi koji ne podnose salicilate u hrani ili lijekovima. Kada lijekovi vise ne pomazu, potrebno je kirurski uspostaviti pronodnost
nosne Supljine, kako bi se, izmedu ostalog, sprijecio i razvoj komplikacija na oku i mozgu. Endonazalno endoskopsko odstranjenje polipa
laserom omogucava brz oporavak i metoda je izbora kod manje izrazene polipoze ili u pacijenata kod kojih operacija sinusa ne dolazi u
obzir. Nase dugogodisnje iskustvo u sprezi s preciznom kirurskom tehnikom omogucavaju da se odstranjenje polipa laserom kao i endo-
skopska operacija sinusa vrse u okviru dnevne kirurgije, Sto znaci da bolesnik nekoliko sati nakon operacije odlazi na kué¢nu njegu.




